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3. pRANI A ANTI-PRANI 3. PROC SE STRESUJEME? CO S TiM?
f Pomicky: listecky na psani, balici papir -
a) Tiché pFemyElend. Kaidy se v tichu zamyslete, co byste pFali & ne- Prozkowmdme: V jokych situacich o fak éosto se citime byt ve stresu. Co stres zpdsobuje o jok se proje-
pitdli vadi tfidi: do daldich let (pfdni pro 6. tfidu, pro celi 2. stuper). wuje v nadem téle. Co mileme ve stresovych situacich délat pro sebe i pro druhé.
b) Psani na listeEky ve dvojici, Sdilejte ve dvolicl svd pFani a anti-pfa- Pajmy: zités, stres, fyzicke uwvolnéni, psychické wwainéni, projevy stresu
ni. Zar dwojici vyberte a napidte na listedek 2-3 pidni a anti-pfdni.
¢) Obrazmyllenek. Naballclpapirnakreslete kruh, ktery bude pled- WMech mé, jsem Esrrlfs"' Coje, mas stres? ..J‘\.lechclsesrre.ssmr. }arca:!os.' :
stavovat vadi tiidu. Downitf kruhu lepte postupné piéni a vai kru- podobné véty! V ndsledujic/ knpitale se zamyslite, jakou rolf hroje stres v nosem Zivoté.
hu anti-p Ti, ktefi lepi, okomentuji, zdivodni. Lepit miiete & Z¢_;r .r':n:- 52 na viditelng projevy stresu cr Lok nis '.; t, de".'nt.. oby .urim stres nepferost!
v naprosté tichost tak, Je nemusite jit po fadé po kruhuy, ale pres higuu, Své smysly @ poramost zom, g vrimand sebe § drubych.
snatite se valmat spoluliky a cithivé se stfidat, Ph:}r;m‘afvan'fa fe}e{.‘ zdlrné-l'.‘a ziskané infarmace, ale modng s profijete | maly stres ve
d} Kaddy mide pFispdt. Proctéte si listaky. Kafgy udsld puntik formé trémy pied vystoupenim
k ritkolika pfdnim, kterd se bude snakit zajistit. U anti-pFini, kte-
rd jsou venku, midete udélat puntik také, v pfipadé, fe zndte L misTA s vYmENI o
zpdisob, jak vy osobné miiete oviivnit tu véc, aby se nedéla. sfi; Cil: Poznat, co mame v oblasti zatéée o stresu spolecni
R | Zdvéreény kruh: Kaidy mie okomentovat jedno pidnifanti-pigni. Naprikiad pigni, které je Posadte se na Zidle do kruhu. Jeden z vas si stoupne do-
hodné dileditd, nebo pridni, o kterém si mysiite, e vade tFida uréité spini O prostFed. Svoji Eidli df mimo kru. Vyrmysl] pravdivé tvrzeni
o sobé na téma Stres, zétdE Swoje twrzenl Fekne nahlas,
Mapr. ,Mam rad lechtdni v biide pred zapasem.” Pak theskne,
4 A BALONKOVA STAFETA Ti, pro které je wéta take pravdiva, se postavi a snafi si sed-
“qg Gil: Prepravit v tymus baldnky 2 jedné strany thidy na drahou, nout na jinou gidli, nez na které sedel_l Eredo\ry hra se snaki
’ Pomdcky: Nafukovaci baldnk posadit, aby uprostied 2listal nékda jim,
Rczd'ltr do tymi. Kaidy : dostane 2-4 nafouknuté balénky. Okolem timu e phendst balénk Hra se opakuje. Hrajte tak dlouhe, dokud vis to bude bavit.
=i £& O Ly, Rafdy tym dastaing 5= nEiMImie aaanky. LRCIem Tyl & prenset Taloniy Piiklady daldich turzen: Jsem ve stresu, kalyd uiitel hidsi minutu do konce testu, Jsem nervizni, kay#
2 jednoho bedu de druhéhe, anii by ho upustili, 2 to za poulit riznych Edsti tila (napf, fele, zida, mm‘:ﬂmmusm p'md g eyl udi f mlrtu u. i, kely,
ramena — pravidla uréite pfedem). Prend tym, ktery 0spEind dokanél Stafatu, vyhravd, )
Zomysii se a vybarvi: Jak moc se pi gkbuité objevily humomé chule? '.\ ¥,
L. Zamyslise a dokonii alespoii nikterd vity,
8. ZEME SE DOTVRAI 7 s = B
Cil: Sestovit ve Ctveficich/péticich sousesi, kely se zemé datykaji urdité casti té, FU L Ve dkole jsem ve strese, bdiE L
Déti rozdélime do mékolika skupin. Ugitel fika: ,Zemé se dotykaji: dvé dlané, tii kolena, dvé chodidla e
. - 7w SIS, KOWE e e
a dvoje zada.
Miie byt dan limit na sestaveni napf. 30 sekund. Nebo hrat, ktera skupina zviddne nejdiive pusta\ut Muje e, kdyd
sousodi a wydriet v nitm 10 sekund,
Zamysii se a wybarvi: Jak moc jsi piispél k tomy, aby prace ve skuping fungevala? MU tata jie ve stresu, kdpd
Naose pani uditelka/pan uitel je ve 5.
5 | a kuj, jaké dovednesti rozvijely pf i di hry.
f Komunikavat. Naslouchat. Spolupracovat.  Hra podpodila dobré vrtahy. : 3. STRES A ZATEIOVE SITUACE
Pinesio pocit soundleditosti  Uplatmilf jste vegjemny respekt. . ;" A Brainstorming
ViZodovalo od véech dodriovdni prowidel. Umodnilo wyuditi empabie. ia:;!s:i‘t:v;:fiabullls\mje mySlenky a postiehy k tématu Stres
b) Co jste museli pfi hie diélat? Jednu wiéc vysvithi, okomentuj. Plemysleite napfiklad o otdkich: Zo jakych podminek se da-
stdwd organizmus do stresu? Kdy prodfivdme 2dté3? le zdtéf
dobrd, nebo Spatng?
Na zavér se pokuste shrnout, na co jste pfigli. Svoje myslenky
roztfidte, zhodnofte.
.
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Dozvime se: jaké zakladni tvary zemského povrchu 1c a jak je popi ; jak venikaji snizeniny, Dozvime se: jaké pravidelné vétry a jaké sezinni vétry vanou na Zemi a kde se vyskymji,
vyvydeniny a krasové oblasti. PouZifeme pajmy: pravidelnd vétry, pasity, zipadni proudéni, sezdnni vétry, monzuny
Poufijeme pojmy: snifenina, vyvyienina, krasova oblast, krasowé itvary, jeskyné, stalagmit, stalaktit, sta-
lagnat, povrchovy kras, podpovrchovy kras Jak ui vite, veduch v atmosféfe je vlivem rozdilnyeh teplot a riizného atmosférického tlaku neustile
v pohybu. Tento pohyb veduchu v atmosféfe sc nazyva vitr,
Zemsky povrch nabyvi rizmpch tvard, které vienikaly dboubodobim pisobenim vaitinich a vagjsich prirod-
nich Ciniteld, Blize poendme (i sikladni tvary zemského povechu: sniZening, vivisening, krasové oblasti. PRAVIDELNE VETRY
1. snieniny misl.u 5 Mik ||.a|d|1iuislwu \')"Sl?ﬂuk nel jnlsou md n.ll okol Prowdéni vaduch na Zemi je podminéno predeviinm tep-
2, vyvyieniny - mista s vyisi nadmofskou vidkou, ne? jakou mi jejich okoli; lem v rovaikové oblasti a chladem kolem péoli, tistednd
3. krasové oblasti (kras) - oblasti, kde se vyskytuji krasové dtvary. i otidenim Zemé kolem své osy.
Protode teply veduch je lehéi a stoupd, proudi na jeho
misto vzduch chladn&jsi. Od 30” severni a 30" jiZni -
ky proto proudi k rovniku chladnési vaduch, Tyto vétry
nagyvime pasity,
Cisteéné od 307 severni a 30° jizni &fky proudi veduch
i sidrem k poliim. Tento vzduday proud vane na obou
E o > - polokoulich smérem od zipadu. Nazjvime jei zdpadni
il i sifering, vétéingu piiney - smitenina zouimajicl soutdska, kafon - blubace afiznute proudéni.
vytvoiend pisobenim feky nebo ledoves roesthioy pioshy dictali vy tuarens Ginnosts feky
° 1. Ma zakladé textu doplfte legendw ke schématu pomoci
1. Viyhledejte Tibetskou naborni ploging, Cervenoharské sedle a Dolnomeraveky dval. Pomoel ziskanyeh nabidky: studeny, tepl, wile, nife, [ ] vzduch e tlakova
Informact vytvafte vhodné definice pro adhormi plading, sedlo a dval. Poté je porovnejte s definicemi Al ) . - :
2. Pomoci schématu a textu doplfite do tabulky nazvy pra- ™ vadich 3 thakova
2. Doplite pojem k definici a fotografil: poharek (urch), hora, velehara; (fotografie 1-3). widelnych vatrd, —
a) newiraznd mald wywidenin, typickd pro pahorkating R pravidelné vétry
b welmi virazna vyvyienina — jeji skalnaty vrchol se nazyva stit A B}
c} wyrazna vyvyEenina, typicka pro wrchoviny a hornating
witry vanoud ed obratnikd smérem & rovniku witry vanouc] od zdpadu v mimém podnebném phsu
SEZONNI VETRY
Voatmosféfe vanon i nepravidelné sezonni vitry, které méni smér se zménou roéniho obdobi, Jsou
to zejména monzuny. Vyskyiuji sc hlavné v jiEni a jibovyehodni Asii (napf. Indic neho Vietnam).
Krasové atvary vznikaji Cinnosti vody v rozpusiné homind, O 'ﬂ ——r
nejlastlji we vipenci. Jeskynd je obrovski podzemni dutina, T AT e e—r
kterd byla vytvofena slozitymi krasovimi procesy. K povrchovim
krasovym dtvarim patii propast (napf. propast Macocha; foto A).
Venika napiiklad propadem stropu jeskyne,
vanuti
3. Pomoci fotografie B wyswitlete, Jaky je rozdil mezi stalagmitem, sta- mamzumy
laktitern a stalagnatem. Jak se obecné témto dtvardm fika? Zjistéte, vlird
Jaktytodtvarywniball. - . 3. & Prohlédnéte si schémata vyée. Dopiste, kdy dochazi k obdobi sucha |5) a kdy k abdobi deti (D).
4. Jak se nazyva nejvétsi krasova oblast v CRY Kde se nachazi: b) Co pfesné se déje v obdobi deitii? Popiste jednodude tento proces s pomaoc schématu wyge.
5. Zjistéte, jak se naryva nejhlubsi zatopend propast na svéts a ve kte-
rém staté se nachazi.
didoli - walley [ vali] pasbly —trade winds [tread winda]
Jeskynit - cawe [ke) TN - MRSMS0EN (0N 5u
. A w
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